[bookmark: _GoBack]ОТЧЕТ
о проведении в 2025 году спортивно-массового мероприятия 
Зеленоградского пробега-марафона «Осень-2025»
на территории Зеленоградского административного округа города Москвы

В соответствии с договором № 69-ИДК/2025 от 22.10.2025 с префектурой ЗелАО г. Москвы предоставлена субсидия в размере 120 тыс. рублей МОО «Зеленоградский спортивный клуб альпинизма и скалолазания» на организацию и проведение Зеленоградского пробега-марафона «Осень-2025»
[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\IMG_20251109_110017 — копия.jpg][image: F:\ФОТОАРХИВ КЛУБА\2024\Пробег-марафон 2024\на сайт\IMG_0050.JPG]09 ноября 2025 г. в Зеленограде прошел уже традиционный Зеленоградский пробег-марафон «Осень-2025», который в этот раз собрал 388 участников. Как всегда радостно видеть энтузиазм и воодушевление участников. Этот забег позволил всем желающим преодолеть различные дистанции: 10, 20, 30 и 42 км на выбор, в зависимости от своих возможностей. 

[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\3 — копия.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\maraf_25_3 — копия.jpg]На наших соревнованиях молодость и опыт дополняют друг друга, новички учатся у мастеров, вдохновляются их удивительной стойкостью духа. 
В этот день встретились и имели возможность пообщаться единомышленники – любители бега. Общая дружеская атмосфера спортивного праздника дает настоящий заряд бодрости, ориентирует на здоровый образ жизни.
 
[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет3.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\IMG_20251109_135112.jpg]На старте и финише за спортсменов болели тренера, друзья, члены их семей. Многие участники и болельщики приходили с детьми. 

[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет4.jpg]Порадовали бегуны из Зеленограда и разных подмосковных городов, которые принимали участие в забеге целыми командами. Это легкоатлеты от НПО Ангстрем и команда спортсменов из клуба З.Б.С. (Зеленоградская Беговая Стая), участники сообщества «Бег с удовольствием» и молодые ребята из Спортивной школы «Лунево».
[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет6.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Новость в Зеленограм\1 — копия.jpg]
[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет8.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет2.jpg]В забеге на 10 км подростки из Спортивных школ соседствовали с пенсионерами - закаленными ветеранами бега. Самому младшему участнику соревнований  - 11 лет, а самому старшему - 79 лет.  

[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\maraf_25_14 — копия.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\019570.jpg]На трассе работали пункта питания, где спортсмены длинных дистанций могли перекусить, попить воды, чая или компота. Для пунктов питания были закуплены продукты, вода, чай, одноразовая посуда. А волонтеры мероприятия все достойно организовали.
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Призеры всех четырех дистанций среди мужчин и женщин (1-3 место) в абсолютном зачете награждались специально подготовленными дизайнерскими дипломами и медалями и небольшими подарками, а победители на дистанциях 30 км и Марафон (42.195), кроме того, получили денежные призы. 

[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\maraf_25_11 — копия.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\maraf_25_9.jpg]Каждый участник пробега, достигший финиша, получал памятную дизайнерскую медаль.
[image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет7.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\Медаль Осень-2025.jpg][image: A:\АЛЬПКЛУБ ДОКУМЕНТЫ\МАРАФОН\2025 _Год\Новость на сайт\Пост в ВК\в отчет5.jpg]Небольшой особенностью нашего забега является вручение особого приза «победителю над собой» - достигшему финиша последним (среди мужчин и женщин) на дистанции 42 км.
Организатором пробега-марафона выступила МОО «Зеленоградский спортивный клуб альпинизма и скалолазания» при поддержке Префектуры ЗелАО и Московского института электронной техники.
Обслуживали мероприятие 14 человек привлеченных судей и обслуживающего персонала, а также волонтеры из числа членов Клуба альпинизма, МИЭТа и некоторых волонтерских организаций г. Москвы. 

Медицинские услуги (скорая помощь):
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В течение забега и после его окончания многие участники отмечали высокий уровень организации мероприятия и душевную атмосферу, искренне благодарили организаторов за прекрасный праздник. 

Спортивное мероприятие проведено в указанные сроки, выделенные финансовые средства израсходованы полностью, в соответствии с целевым назначением.

Ссылки: 
https://probeg.org/event/71625/#news5918
http://xclimbing.ru/novosti-kluba/247-itog-marafon-2025.html
https://vk.com/zel_alpclub?from=groups&w=wall-16367831_745
https://vk.com/zel_alpclub?w=wall-16367831_748
https://mospravda.ru/2025/11/13/800861/
https://vk.com/album-100910013_311681011
https://vk.com/wall-165207870_2657?w=wall-165207870_2657
https://get.run/races/europe/russia/moskovskaya/zelenograd/zelenogradskiy-probeg-marafon-osen/
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ОТЧЕТ   о проведени и   в 20 2 5   году спортивно - массового   мероприяти я     Зеленоградского пробега - марафона «Осень - 202 5 »   на территории Зеленоградского административного округа города Москвы     В соответствии с договором  №   6 9 - ИДК / 202 5   от  22 .10.202 5   с  префектурой ЗелАО г.  Москвы предоставлена субсидия в размере  1 2 0   тыс. рублей  МОО «Зеленоградский  спортивный клуб альпинизма и скалолазания»  на организацию и проведение  Зеленоградского пробега - марафона «Осень - 202 5 »   09   ноября 202 5   г.   в Зеленограде прошел  уже  традиционный   Зеленоградский пробег - марафон «Осень - 202 5 » , который   в этот раз  собрал  3 88   участник ов .   Как всегда радостно  видеть   энтузиазм и воодушевление участников.  Этот забег позволил всем желающим  преодолеть различные дистанции: 10, 20, 30 и 42 км на  выбор, в зависимости от своих  возможностей.       На наших соревнованиях   молодость и опыт дополняют друг друга, новички учатся у  мастеров, вдохновляются их удивительной стойкостью духа.    В этот день встретились и имели возможность пообщаться единомышленники  –   любители бега. Общая дружеская атмосфера спортивного праздника дает настоящий заряд  бодрости,  ориентирует   на здоровый образ жизни.  

